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General Overview
一、赛事总体概况
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注：1.路跑赛事: 本报告所指的路跑赛事为参赛人数800人以上的路跑赛事。

    2.认证赛事: 指中国田径协会认证的A类和B类路跑赛事。

    3.非认证赛事: 除认证赛事外，参赛人数800以上的路跑赛事。

    4.自2022年起，统计数据中不包含越野及山地项目。

2023年，全国范围内共举办路跑赛事699场，其中中国田径协会认证赛事308场。 

1.1 2014年-2023年路跑赛事场次概况
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单位：场
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2023年全国范围内共举办路跑赛事699场（不包含越野及山地项目），总参赛规模为605.19万人次。

其中认证赛事总参赛规模为418.42万人次，与2019年的423.909万人次基本持平。

1.2 2019年-2023年路跑赛事规模概况
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2023年路跑赛事总场次：699

      注： 1.赛事类型:赛事项目（赛事距离最长的项目）所对应的类型。

           2.其它赛事:健康跑、接力赛及非标准距离的路跑赛事。                 
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单位：场

在2023年举办的699场路跑赛事中，马拉松赛事245场，半程马拉松赛事377场。

1.3 2019年-2023年路跑赛事类型分布
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在2023年举办的699场路跑赛事中，马拉松赛事占比35.05％，半程马拉松占比53.93％。

1.4 2023年路跑赛事类型分布
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2023年认证赛事总场次：308

7单位：场

2023年中国田径协会认证赛事共举办308场，其中马拉松赛事175场、半程马拉松赛事127场。

1.5 2019年-2023年中国认证赛事类型分布
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2023年中国田径协会认证赛事共举办308场，其中有马拉松赛事占比56.82%、半程马拉松赛事占比41.23%。

1.6 2023年认证赛事类型分布
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9单位：万人次

路跑赛事中马拉松项目的规模为106.78万人次，半程马拉松项目的规模为 237.72万人次

马拉松与半马共占参赛总规模的 56.93%

认证赛事中马拉松项目的规模为 91.53万人次,半程马拉松项目的规模为 159.47万人次

马拉松与半马共占参赛总规模的 59.99%                                                                                                    

1.7 2023年路跑赛事参赛项目规模分布



Geographic and Time Characteristics
二、举办地理及时间分布特征
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699场
2023年举办路跑赛事数量排名前三的省

（区、市）依次为：浙江省79场，江苏

省61场，山东省52场。

11

2.1 全国路跑赛事场次分布 



2023年全国举办路跑赛事数量排名前十的省（区、市）如下表所示                                                                                          

排名 省市 2023年场次 2019年场次

1 浙江省 79 232

2 江苏省 61 185

3 山东省 52 109

4 广东省 38 112

4 四川省 38 115

6 北京市 36 117

7 江西省 29 28

8 新疆维吾尔自治区 25 27

9 辽宁省 23 54

9 陕西省 23 51

9 重庆市 23 48
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2.1 全国路跑赛事场次分布 



308场
2023年举办认证赛事数量排名前

三的省（区、市）依次是江苏省36

场，浙江省27场，广东省25场。
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2.2 全国认证赛事场次分布 



排名 省市 2023年场次 2019年场次

1 江苏省 36 41

2 浙江省 27 29

3 广东省 25 29

4 山东省 22 22

5 四川省 20 20

6 重庆市 16 12

7 安徽省 13 20

7 福建省 13 8

9 湖北省 12 18

10 广西壮族自治区 11 10

10 云南省 11 13

14

2.2 全国认证赛事场次分布 

2023年全国举办认证赛事数量排名前十的省（区、市）如下表所示                                                                                          
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单位：场

2023年全年，4月举办路跑赛事最多（130场），占全年总场次的18.6%，其次是11月（101场），占全年总场次

的14.4%。                                                                                                 

2.3 路跑赛事举办时间分布 
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单位：场

2023年全年，11月举办认证赛事最多共举办60场，占全年总场次的19.5%，其次是10月共举办56场，占全年总

场次的18.2%。  

2.4 认证赛事举办时间分布 



Runner Profiling and Results Characteristics
三、跑者画像及参赛成绩分析
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马拉松项目 半程马拉松项目 10KM 项目

18

2023年完成马拉松项目的男性跑者占80.44%，女性跑者占19.56%；完成半程马拉松项目的男性跑者占74.31%，

女性跑者占25.69%；完成10KM 项目的男性跑者占66.59%，女性跑者占33.41%。      

3.1 2023年认证赛事跑者性别比例特征 
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女子, 
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企业职员：33.22%

企业管理者：14.42%

农民：0.79%
军人：0.56%

自由职业者：12.19%

退休：4.36%

其他：3.04%

学生：7.50%

教师/教育工作者：5.76%

机关/事业单位员工：
17.71%

19

根据2023年中国跑者调查问卷（样本量3.8万）分析，路跑赛事参赛选手职业分布如下图                       

3.2 2023年路跑赛事参赛选手职业分布



 

20

根据2023年中国跑者调查问卷分析，参赛选手学历为本科的比例最高，占比为48.57%。                           

3.3 2023年路跑赛事参赛选手学历分布

高中及以下, 14.04%

大专, 24.79%

本科, 48.57%

硕士, 11.16%

博士及以上, 1.44%



 

注：1.完赛跑者：2023年认证赛事中完成马拉松项目、半程马拉松项目及10KM项目的跑者。

　　2.跑者居住地信息根据报名填写为准。
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2023年完赛跑者在全国的居住地分布情况：完赛跑者分布最多的三个省（区、市）为广东省，江苏省，浙江

省，占全国完赛跑者比例分别为10.74%，9.48%，6.58%。                           

3.4 全国完赛跑者居住地分布



总体平均成绩 男子平均成绩 女子平均成绩

马拉松

半程马拉松

10KM

04:12:08 04:09:22

02:05:22

04:24:14

02:16:40

01:02:31 00:59:36 01:08:21

02:08:20
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2023年马拉松项目的总体平均完赛成绩为04:12:08 ，其中男子和女子平均成绩分别为04:09:22和04:24:14。

半程马拉松项目的总体平均完赛成绩为02:08:20，其中男子和女子平均成绩分别为02:05:22和02:16:40。

10KM项目的总体平均完赛成绩为01:02:31，其中男子和女子平均成绩分别为00:59:36和01:08:21。

3.5 2023年参赛者总体成绩特征 
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单位：人

3.6 2023年马拉松项目各成绩区间完赛人数特征

马拉松项目完赛成绩在3:30:01-4:00:00区间内的完赛人数达到了最高峰，人数为71580人，占比24.4%。
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24
单位：人

2023年各成绩段马拉松跑者较前五年均有增长

成绩在3:00:00以内的马拉松完赛选手有11897人

成绩在3:30:00以内的马拉松完赛选手有56250人

3.7 2018年-2023年马拉松项目各成绩段完赛人数趋势
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单位：人

2023年半程马拉松项目完赛人数在成绩区间2:00:01-2:30:00内达到了最高峰，为338079人，占比40.6%。

3.8 2023年半程马拉松项目各成绩区间完赛人数特征
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26
单位：人

2023年各成绩段半程马拉松跑者较前五年均有增长

2023年成绩在1:30:00以内的半程马拉松完赛选手有26193人

3.9 2018年-2023年半程马拉松项目各成绩段完赛人数趋势



年龄段
男子

马拉松

女子

马拉松

男子

马拉松半程

女子

马拉松半程

男子

10KM

女子

10KM

24岁以下 4:16:03 4:21:18 1:58:47 2:19:41 0:56:17 1:07:21

25-29岁 4:18:29 4:33:08 2:09:16 2:24:45 1:03:42 1:13:36

30-34岁 4:12:33 4:25:14 2:08:28 2:19:10 1:02:20 1:10:17

35-39岁 4:06:17 4:19:43 2:05:43 2:14:50 0:59:49 1:07:59

40-44岁 4:05:52 4:21:22 2:04:58 2:14:18 0:57:44 1:05:29

45-49岁 4:06:08 4:22:22 2:03:57 2:14:21 0:57:01 1:05:52

50-54岁 4:08:29 4:27:45 2:04:22 2:16:30 0:59:14 1:07:48

55-59岁 4:12:59 4:35:23 2:05:55 2:19:00 1:00:10 1:10:39

60-64岁 4:19:50 4:43:22 2:07:56 2:23:06 1:01:27 1:09:39

65岁以上 4:34:09 4:52:00 2:13:32 2:27:09 1:01:39 1:20:03
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在马拉松项目中男子平均成绩最好的为40-44岁的跑者，女子平均成绩最好的为35-39岁的跑者；

在半程马拉松项目中男子平均成绩最好的为24岁及以下的跑者，女子平均成绩最好的为40-44岁的跑者；

在10KM项目中男子平均成绩最好的为24岁及以下的跑者，女子平均成绩最好的为40-44岁的跑者。

3.10 2023年各年龄段完赛成绩特征（分项目） 
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在马拉松项目中，男性与女性跑者年龄分布在40岁到44岁之间的人数最多。

3.11 2023年认证赛事马拉松项目年龄特征 
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29

在半程马拉松项目中,男性与女性跑者年龄分布在35岁到39岁之间的人数最多。

3.12 2023年认证赛事半程马拉松项目年龄特征 
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10KM项目中，男性跑者年龄分布在30岁到34岁之间的人数最多，占比为17.35%，女性跑者年龄分布在35岁到39

岁之间的人数最多，占比为17.64%。

3.13 2023年认证赛事10KM项目年龄特征 
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单位：万人次 31

2023全年马拉松和半程马拉松项目的合计完赛177.99万人次；

其中马拉松项目完赛54.46万人次，半程马拉松项目完赛123.53万人次。

3.14 2018年-2023年认证赛事完赛人次分析
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注：合计完赛人数：马拉松和半程马拉松的重复完赛仅记录一人赛数据

单位：万人 32

2023全年马拉松和半程马拉松项目的合计完赛人数97.003万

其中马拉松项目完赛人数29.32万，半程马拉松项目完赛人数83.31万。

3.15 2018年-2023年认证赛事完赛人数分析
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单位：万人
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自2018起到2023年的累计完赛人数逐年递增，马拉松项目累计完赛人数在2023年达64.17万人，半程马拉松

累计完赛人数2023年达185.9万人。

3.16 2018年-2023年累计完赛人数趋势
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34

单位：次

2023年马拉松的项目中男子的累计完赛平均次数为1.88，女子累计完赛平均次数为1.77；

在半程马拉松的项目中男子的累计平均完赛次数为1.47，女子累计完赛平均次数为1.51

2023年完赛平均次数达到了历史高值

3.17 2018年-2023年累计完赛平均次数趋势 



单位：万人
3.41
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0.94
1.43
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1.62

2018 2019 2020 2021 2022 2023

男子精英等级 女子精英等级

注：精英等级跑者为根据《中国田径协会路跑赛事大众选手等级评定实施办法》，完赛成绩达到

大众选手等级评定中精英级别水平的跑者。
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2023年，在路跑项目的完赛跑者中，精英等级跑者共计8.05万人，男性精英等级跑者6.43万人，女

性精英等级跑者1.62万人。

3.18 2018年-2023年精英等级跑者数量概况
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Runner Consumption Characteristics
四、跑者消费特征



根据2023年中国跑者调查问卷分析，

有30.21%的跑者购买运动防护用

品消费总支出超过2000元。
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4.1 跑者运动防护用品消费支出分析

0支出, 8.06%

1-200元, 7.23%

200-500元, 
12.81%

501-1000元, 
18.41%

1001-1500元, 
12.94%

1501-2000元, 
10.34%

2000元以上, 
30.21%



12.00%

76.86%

5.96%
2.67% 3.63%

44.61%

0.92% 2.44%

运动手环 运动（GPS）手表 心率带 智能（芯片）跑鞋 心率耳机 手机上的
跑步/运动APP

其他 不记录数据
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超七成的跑者在跑步时最常使用的记录设备是运动(GPS）手表，占比76.86%

使用手机上的跑步/运动软件的位居第二，占比44.61%。

4.2 跑者运动记录设备分析



15.18%

3.24%

8.02%

14.22%

19.56%

15.58%

7.60%
5.93%

7.10%

3.57%

过去一年没有支出 200元以下 200-500元 501-1000元 1001-2000元 2001-3000元 3001-4000元 4001-5000元 5001-1万元 1万元以上
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跑者购买可穿戴运动设备总花费在1000元以上的比例在59.34%；

购买可穿戴运动设备总花费在1001-2000元区间的跑者占比最多，达19.56%。

4.3 跑者运动记录设备消费支出



Road Running Communication Characteristics
五、路跑赛事传播特征分析
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l 发展现状：《2023中国田径协会路跑工作报告》中提到，“十三五”期间，以马拉松为代表的中国田径路跑实现了高速发

展，各地路跑赛事开始呈现回暖态势

l 发展特点：参与者更多、覆盖面更广、组织运营更专业；正与其他业态加速融合发展，行业呈现出更多活力

表1 2023年度中国路跑发展主流媒体发文摘录

序号 来源平台 文章

1 人民网 让马拉松“流量”变发展“增量”

2 澎湃新闻 终于破了！何杰2小时7分30秒创造男子马拉松全国新纪录

3 人民网 2023中国路跑赛事高质量发展研究报告

4 新华体育 新华网体育推出马拉松微直播“传媒+产业”融合发展加速

5 经济日报 跑出马拉松经济的稳健节奏

6 中国新闻网 中国马拉松的这些奖牌，让海内外网友盛赞！

7 中国经济时报 城市马拉松跑进百姓生活

8 经济日报 马拉松要跑出综合效益

9 腾讯新闻 2023回顾|马拉松“破210”还难吗？

10 人民网 金台论策：“马拉松+”如何更好实现多元业态融合发展？
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2023年度中国路跑及部分赛事高热传播，形成年度马拉松热潮。从运营数据上看，2023年度中国路跑及部分赛事累计推
文12918721篇，阅读总数约40亿余次。

5.1 路跑赛事媒体报道分析



● 传播走势：季节特征明显，春秋两季高峰

图1 2023年度中国路跑及部分赛事月度发文规律

175532
324363

771857

1407037

1068763

817497
648314
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1839756
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信
息
总
量

全部 客户端 微信 微博

网页 视频 论坛 报刊

● 传播热词：聚焦热点赛事

图2 2023年度中国路跑及部分赛事传播热词
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从发文规律来看，2023年度中国路跑及部分赛事”相关舆情热度走势呈多峰式起伏态势，具有明显的季节性特征。从
发布内容上看，“赛事报名、人物风采、赛事结果、马拉松发展”等内容主题关注度较高，以图文、影像、音频的多
维度报道文章更受读者喜爱。

5.2 路跑赛事媒体传播走势分析



APP
31.09%

微信
29.04%

网页
24.61%

头条号
4.06%

搜狐号
3.22%

网易
1.85%

其它
1.71%

新浪看点
1.41%

报刊
0.77% 问答

0.66% 微博
0.66%

贴吧
0.54%

视频号
0.38%

从发布平台来看，APP、微信、网页信息量占比较高。

5.3 路跑赛事媒体传播平台分析

注：
①微信：指微信公众号平台；
②网页：可访问的媒体网站；
③网易、搜狐号、头条号、新浪看点、微博、贴吧为指定类别官方网站；
④报刊：报刊类网站合集；
⑤问答：问答类网站合集；
⑥视频号：视频类网站合集；
⑦APP：指APP客户端；
⑧其它：除此之外的其它类别
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中性, 
81.01%

正面, 
16.82%

负面, 2.17%
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2023年度中国路跑及部分赛事媒体传播情感：中性情感占主导，其次为正面。

5.4 路跑赛事媒体传播情感分析
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Ø 传播总结

ü 2023年度中国路跑及部分赛事媒体传播与赛事举办趋势基本吻合，春秋两
季为传播高峰期；

ü中央媒体以及地方媒体引导带动传播，形成了主流媒体与地方媒体强强联手
的传播态势；

ü各社交媒体全年高度关注路跑赛事，构成了多平台立体化传播格局，内容维
度丰富，但仍需打造特色传播IP；

ü从传播内容角度看，2023年以来路跑赛事整体呈现参与者更多、覆盖面更
广、组织运营更专业的态势，产业发展正加速业态融合。
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5.5 中国路跑赛事媒体传播总结



2022年线上赛事地区分布概况

2022年举办的439场线上路跑马拉松赛事分布在全国及23个省级行政区，其中覆盖全国范围的线上路跑赛

事数量达178场；除去全国范围的线上赛事，各省级行政区中江苏省举办线上路跑赛事最多，达19场，其次

为北京市和福建省，分别举办了16场、14场。
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